Spis tresci

Rozdzial 1. Starzenie si¢ spoleczenstwa — aspekt teoretyczmy ...........

1.1.  StaroSC a proces Starzenia Si€ ..............c..oeiiiiieiiinn..
1.1.1. NiejednorodnoS¢ pojmowania staro§ci ....................
1.1.2. Staros¢ w ujeciu jednostkowym ........... ... ... ...
1.1.3. Skala zbiorowa StaroSei ... .cssivivcuvionancsasaoeonceon
1.1.4. Starzenie si¢ — pojecie i istota procesu ....................
1.2. Klasyfikacja osob w starszym wieku .................... ... ... ...
1.3. Biologiczny wymiar procesu starzenia si¢ i staro§ci ...............
1.4. Psychologiczne aspekty starzenia i€ ............................
1.5.  Spoleczne aspekty starzenia Si€¢ ............ ... ... ...
1.6. Demograficzne aspekty starzenia si¢ ...................cuii...
1.7.  Globalny proces starzenia si¢ spoleczefistwa .....................

1.8. Zmiany demograficzne zachodzace w polskim spoteczenstwie ... ...

Rozdzial II. JakoS¢ zycia a aktywnos$¢é osob w starszym wieku i pomy$ine
SEEEERIIE BYC & v 55 o655 5 0 58 50 6 v 6 e e

2.1.  JakoS¢ zycia — ustalenia definicyjne i interdyscyplinarne sposoby

J€J UJMOWADNIA .« .ttt ettt ettt et et e ie e e ie e
2.2.  Kluczowe determinanty jakoSci zycia ............................
2.3.  Koncepcja salutogenezy i poczucie koherencji ....................
2.4. Ageizm a proces starzenia si¢ spoteczefistwa .....................
23, PomysSIneg SIATFENIS SIQ s« ccsaoepessssasisasbmsninmemiomnsnsonan

2.6. AktywnosC jako element jakoSci zycia osOb w starszym wieku ... ...

2.7. Spoleczefistwo informacyjne a obszary dzialania oséb w wieku 65+

W oSIECL - e et e e e e e e e e e e

Page 1/4



6 Spis tresci

2.8.  Uniwersytet Trzeciego Wieku jako przyktad aktywnosci osob

wstarszym wieku . ... e e 104
2.9.  WspoOlnoty parafialne a aktywnod¢ os6b w starszym wieku ......... 110
Rozdzial III. Dochody i wydatki konsumentéw w wieku 65+ ........... 113
3.1. Implikacje starzenia si¢ spoleczenstwa dla gospodarki ............. 113
3.2.  Starzejace si¢ spoleczefstwa i srebrna gospodarka ................ 114
3.3. Rozporzadzalne dochody jako gltéwny czynnik determinujacy potrzeby

1 zachowania konsumentow . ............c.vviiiiiniinnennnnnnnn. 120
3.4. Materialny wymiar zZycia os6b w starszym wieku w Polsce ......... 121

3.4.1. Sytuacja dochodowa gospodarstw domowych emerytow ... .. 124

3.4.2. Poziom wydatkdw konsumpcyjnych gospodarstw domowych

BADIEIYIIIN 5 s 05 55 5 55 5 0 6 6 ol iy B s 0o 5 B St o Sm g o T 127

3.4.3. OszczednoSci 0osOb w starszym wieku w Polsce ............. 130

3.4.4. Zadluzenie osOb w wieku 65+ w Polsce .................. 134
3.5. Ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych oséb

wstarszym wieku . ... 138
3.6. Struktura rzeczowa wydatkéw konsumpcyjnych osob

O SEAIBEYIRL. WKL 5 oom oo 0w 00 w6 00 6 06 B B B 08 i B B ek ek A 141
3.7. Tendencje rozwojowe konsumpcji osob w wieku 65+ ............. 146

3.77.1. Zmiany W SPOZYCIU ZYWNOSCI ... vvvvnveen e ieneeenennn. 146

3.7.2. Zmiany wyposazenia osOb w starszym wieku w dobra
trwalegouzytku ...... .. .. 149

Rozdzial IV. Metodyczne aspekty badania konsumpcji i zachowan
konsumenckich oséb w wieku 65+ ............... ... ... ... ........ 156

4.1. Stan badan nad konsumpcjg i zachowaniami konsumenckimi osob

WWIEBKU 54 .. ieinrnvsercnencirnscsvnsssssnesessnsssessns 156
4.2. Metodyczne podstawy uchwycenia konsumpcji i zachowan

konsumenckich os6b w starszym wieku .......... ... ... ... ... 159
4.3.  Cel badan i kluczowe hipotezy badawcze ........................ 161
4.4. Metodyka przeprowadzonych badan bezpoSrednich ............... 163
4.5. Dobor proby badawczej i jej charakterystyka ..................... 166
Rozdzial V. Jakos§¢ zycia, dochody i struktura wydatkow osob w wieku 65+
w Swietle wynikow badan wlasnych ............... ... ... . ... ... ..., 169
5.1. Jakosc¢ zycia osOb w wieku starszym — wymiar subiektywny ........ 169

Page 2/4



Spis tresci

o 7
3.5

54.
3.
5.6.
5.7
5.8.
55,

5.10.

5.11.

5.1.1. Ocena dotychczasowego zycia w opinii osob w wieku 65+ . ..

5.1.2. Zadowolenie seniorOw z poszczegdlnych dziedzin

| TSR R « sosros srassnhn s as s axe s o855 keS8 0s 2w
5.1.3. Poczucie koherencji wsrod osob w starszym wieku .........

Poziom dochoddw badanych seniorow .............. ... ... ....

Subiektywna ocena sytuacji materialnej badanych osob

W BEALSEYIN WIBKIL oo s o somansss sa s nnussn 58 906 854535 585004 58 5883
Zachowania oszczednoSciowe badanych seniordw ................
Zadluzanie si¢ badanych osOb w wieku 65+ ....................
Sposoby gospodarowania Srodkami pieni¢znymi .................

Struktura wydatkow gospodarstw domowych seniorow ............

Poziom zaspokojenia potrzeb konsumpcyjnych osob w wieku 65+

Warunki mieszkaniowe i wyposazenie gospodarstw domowych

seniorOw w dobra trwalego uzytku ...... ... ... .. . L oL L

5.9.1. Sytuacja mieszkaniowa gospodarstw domowych oséb

w wieku 65+ — wprowadzenie ..........................

5.9.2. Warunki mieszkaniowe se€niorOw . ..........couereennnn.

5.9.3. Zadowolenie z miejsca zamieszkania i warunkow

mieszkaniowych . ... ... ...

Wyposazenie gospodarstw domowych senioréw w wybrane dobra

trwalego uzytku ...... ... . e e
5.10.1. Zmechanizowany sprz¢t gospodarczy ....................
5.10.2. Sprzet informacyjno-rozrywkowy i mobilny ...............

5.10.3. Poziom zaspokojenia potrzeb oséb w wieku 65+ w dobra

trwalego uzytku . ... . .. L.
Spozycie wybranych produktow zywnoSciowych ..................

Rozdzial VI. Zachowania konsumenckie osob w wieku 65+

w Swietle wynikow badaf wiasnych

6.1.
6.2

6.3.

Zachowania konsumenckie — aspekt teoretyczny .................

Z.achowania konsumenckie osOb w wieku 65+ w kontekScie

wynikOw badafi ....... .. L.

Wybrane alternatywne trendy konsumenckie a zachowania

konsumenckie os6b w wieku 65 lat i wiecej .....................

6.3.1. Pojecie trendu i alternatywnych trendow konsumenckich ...

Page 3/4

169

173
175
177

178
181
187
190
192

. 195

199

200
201

205

208
210
212

216
217

221

222

229

. 229



8 Spis tresci
6.3.2. Wirtualizacja konsumpcji jako wyznacznik zachowan
konsumenckich os6b w wieku 65+ ........ .. ... ... ... 230
6.3.3. Domocentryzm a zachowania konsumenckie badanych
BETEIEIPEIN -5 2600 s o 5 5108 308 508 6§ S8 60565 6 L4 M6 B4 W G 0 B BB 238
6.3.4. Sprytne zakupy a zachowania konsumenckie 0sob
w starszym wieku . ... ... 242
6.3.5. Swiadoma konsumpcja a zachowania konsumenckie badanych
Y 1110 (0 bas B 246
6.3.6. Konsumpcja wspotpracujaca a zachowania nabywcze osob
WKL B5F - oo o om0 0 amd o sme s s 46 B5 #8568 5% 58 554 53 249
6.3.7. Etnocentryzm konsumencki a zachowania konsumenckie 0sob
W ostarszym wieku . ........ ... i 254
6.4. Miejsce robienia zakupow przez osoby w starszym wieku a strategie
marketingowe handlowcow ....... ... .. ... .. L il 257
6.5. Istota i kryteria typologii konsumentow ............... .. .. .. ... 262
6.6. Segmentacja osdb w starszym wieku w Swietle wynikow badan
WIASHVCR .......ocveminnssvonmnseiosionpmosimsmenssanoosnsnssn 268
AENIRINIG o smvsmmsesmanewssssssssE s ss 5% e s REEEBEDES EOHS DY DA 273
BIDHOPPATIA . . 5ecvcososonsnssssnsamasssmesonss Feasisnsasssss s asas 281
BRI CABIIE o . ovsnvm vmmmmm s o tim i m e oo m 85 0 b B 68 305

Page 4/4



