SPIS TRESCI

WSTEP

CZESC 1

PROAKTYWNE RADZENIE SOBIE A SZUKANIE ZATRUDNIENIA

I ADAPTACJA DO NOWEGO MIEJSCA PRACY

BEZROBOCIE — ISTOTNY PROBLEM SPOLECZNY
Od bezrobocia do zatrudnienia

Aspekty ponownego zatrudnienia .

TEORIA PROAKTYWNEGO RADZENIA SOBIE Z SYTUACJA TRUDNA
Proaktywnos$¢ vs proaktywne radzenie sobie .
Osobowo$¢ proaktywna a osobista inicjatywa
Zachowania proaktywne o
Proaktywne radzenie sobie w sytuacji szukania pracy i adaptacji
do nowego miejsca zatrudnienia — ramy konceptualne .

Proaktywne radzenie sobie na tle koncepcji
radzenia sobie ze stresem .

Wymiary radzenia sobie ze stresem
Proaktywne radzenie sobie.

Predyktory podejmowania zachowan proaktywnych
Przekonanie o wlasnej skutecznosci
Wsparcie spoleczne.

PROAKTYWNE RADZENIE SOBIE W OKRESIE BRAKU PRACY
I PONOWNEGO ZATRUDNIENIA — PRZYCZYNY I SKUTKI

Zachowania ukierunkowane na znalezienie pracy
Spelnione vs niespetnione oczekiwania
Adaptacja do nowego miejsca pracy .

Efekty dziatan adaptacyjnych .
Satysfakcja z pracy .
Klaryfikacja roli.
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