|Spis tresci

. Depresja w okresie dojrzewania
. Terapia poznawczo-behawioralna: wprowadzenie i przeglad
. Ocena poznawczo-behawioralna i formulowanie przypadku

. Rozpoczecie terapii
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S. Wczesne etapy terapii

6. Metody poznawcze

7. Ogolne techniki poznawczo-behawioralne
8. Zakonczenie terapii
9. Wspélpraca z szerszym systemem

10. Zagadnienia specyficzne: zn¢canie si¢, zaloba, trauma
i samobojstwo

11. Typowe problemy

Materialy i arkusze ¢wiczen

Pismiennictwo
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