Rozdziat 1
Starzenie si¢ 1 staros$¢
Definicje — teorie — koncepcje

1. Gerontologia jako nauka o starzeniu sig i starosci (J.K. Wawrzyniak, A. Fabi$)
1.1. Definiowanie gerontologii i jej subdyscyplin (A. Fabis, J.K. Wawrzyniak)
1.2. Ksztattowanie si¢ gerontologii spotecznej jako nauki (J.K. Wawrzyniak)
1.3. Metodologia badan gerontologicznych (J.K. Wawrzyniak)

1.4. Teorie starzenia si¢ i przystosowania do starosci (J.K. Wawrzyniak)

2. Starzenie si¢ i jego charakterystyka (J.K. Wawrzyniak)

2.1. Staro$¢ jednostkowa i globalna

2.2. Starzenie si¢ jako proces

2.3. Zadania rozwojowe w fazie staro$ci

2.4. Kryzysy typowe dla okresu starosci

2.5. Typy starzenia si¢ oraz rodzaje przystosowania do starosci

2.6. Stereotyp staro$ci i cztowieka starego

3. Staro$¢ jako zadanie rozwojowe (A. Fabis)

3.1. Wychowanie do staro$ci 1 w staro$ci

3.2. Profilaktyka starzenia si¢

3.3. Wychowanie przez staros$¢

3.4. Dojrzatos¢

3.5. Madros¢

3.6. Przygotowanie do $mierci

4. Zycie duchowe i $wiat warto$ci senioréw (A. Fabi$)

4.1. Aksjologiczny wymiar rozwoju cztowieka w p6znej dorostosci

4.2. Duchowos¢

4.3. Wiara i religijnos¢

Rozdziat 11
Codziennos$¢ zycia w starosci

1. Jakos$¢ zycia 1 satysfakcja zyciowa w starosci (J.K. Wawrzyniak)
1.1. Okreslenie jakosci zycia

1.2. Pomyslne starzenie sig

1.3. Satysfakcja zyciowa

2. Potrzeby 0s6b starszych (A. Chabior)

3. Zycie rodzinne i funkcjonowanie gospodarstwa domowego (A. Chabior)
3.1. Powtorne matzenstwa i zwiazki partnerskie seniorow

3.2. Rola bab¢ i dziadkow w funkcjonowaniu rodzin

4. Partnerstwo 1 seksualnos¢ seniorow (A. Fabis$)

4.1. Zmiany biopsychiczne w p6znej dorostosci

4.2. Aktywnos$¢ seksualna

4.3. Sztuka milosna w starosci

5. Jakos¢ zycia a przestrzen fizyczna seniorow (A. Chabior)

5.1. Mieszkanie dla seniora — aspekty prawne i organizacyjne

5.2. Funkcjonalno$¢ mieszkan a bezpieczenstwo 1 aktywnos¢

Rozdzial 111
Aktywnos$¢ w staro$ci



1. Edukacja 0os6b starszych (A. Fabis)

1.1. Specyfika uczenia si¢ ludzi starych

1.2. Samowystarczalno$¢ jako nadrzedny cel uczenia si¢ seniorow

1.3. Najpowszechniejsze zakresy uczenia si¢ 0sob starszych w instytucjach
1.4. Uniwersytet trzeciego wieku jako przyklad instytucji ksztalcenia senioréw
1.5. Miejsce seniorow w edukacji nieformalne;j

2. Aktywnos¢ spoteczna ludzi starszych (A. Chabior)

2.1. Uczestnictwo seniorow w strukturach spoteczenstwa obywatelskiego

2.2. Grupy samopomocowe

2.3. Wolontariat senioréw

3. Uczestnictwo i aktywno$¢ kulturalna osob starszych (A. Chabior)

3.1. Kluby seniora miejscem uczestnictwa i aktywnosci kulturalnej senioréw
4. Aktywno$¢ w obszarze nowych technologii (J.K. Wawrzyniak)

5. Aktywnos$¢ zawodowa seniorow (J.K. Wawrzyniak)

5.1. Determinanty aktywno$ci i dezaktywacji zawodowej

5.2. Aktywno$¢ ekonomiczna

5.3. Srebrna gospodarka

5.4. Zarzadzanie wiekiem

Rozdzial IV
Zagrozenia, troski i wyzwania w okresie starosci

1. Marginalizacja i dyskryminacja 0sob w okresie p6znej dorostosci (A. Chabior, J.K.
Wawrzyniak)

1.1. Przyczyny i skutki marginalizacji osob starszych (A. Chabior)

1.2. Przejawy dyskryminacji senioré6w (A. Chabior)

1.3. Wykluczanie cyfrowe seniorow (J.K. Wawrzyniak)

2. Zdrowie i choroba jako determinanty jakos$ci zycia w staro$ci (A. Chabior)

2.1. Zdrowie jako czynnik warunkujacy jako$¢ zycia w starosci

2.2. Choroba

3. Troski i niepokoje egzystencjalne ludzi dojrzatych (A. Fabis)

3.1. Lek tanatyczny

3.2. Sens zycia

3.3. Bilans zycia

3.4. Samotnos$¢, osamotnienie, izolacja

3.5. Cierpienie

3.6. Strata, zatoba i wdowienstwo

4. Zachowania patologiczne w starosci i wobec osob starszych (J.K. Wawrzyniak, A. Fabi$)
4.1. Uzaleznienia osob starszych (J.K. Wawrzyniak)

4.2. Ubostwo 1 niedostatek seniorow (J.K. Wawrzyniak)

4.3. Autodestrukcja — samobojstwa w staroséci (A. Fabis)

4.4. Przemoc wobec 0sob starszych (J.K. Wawrzyniak)
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